ORTELANO

- 10 mandamientos del huerto
- Marco anual de siembra
- Plantas y usos

- METODO: Parades en Crestall
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ANDAMIENTOS
DEL HUERTC

1 PLANIFICA TU HUERTO

2 PREPARA LOS BANCALES Los bancales y encanizados, deben orientarse norte-sur
porque las verduras y hortalizas necesitan un minimo de 6 horas al dia de luz solar.

ABONA LA TIERRA Se debe mejorar la calidad del suelo agregando materia organica
3 bien descompuesta, teniendo en cuenta que cada verdura y hortaliza necesita distintas
cantidades.

4 PLANTA EN LA EPOCA ADECUADA E| hortelano debe elegir las variedades que sean
adecuadas en cada estacion del ano.

DEJA EL ESPACIO QUE NECESITAN LAS PLANTAS La siembra de semillas y plan-
tones se debe hacer a la profundidad y separacion adecuadas, las verduras y horta-
lizas que se plantan o trasplanten demasiado cerca compiten entre ellas y no se desa-
rrollan adecuadamente.

RIEGA LO JUSTO El riego debe ser de forma regular manteniendo la humedad cons-
tante en la tierra para que las plantas no se sequen, las verduras y hortalizas necesitan
el suficiente agua para su desarrollo 6ptimo. Si riegas de forma irregular las verduras y
hortalizas producirdn menos cantidad y otras como el pepino y la lechuga se amargaran.
Cuando se riega en exceso, las verduras y hortalizas pierden bastante intensidad en su
sabor y se exponen a enfermedades y plagas. Procurar un buen drenaje. A las verduras
y hortalizas no les gusta el encharcamiento por lo tanto nunca se deben pisar ni los
surcos, ni bancales porque la tierra se apelmaza y no deja filtrar el agua correctamente.

HAZ UNA COBERTURA EN TUS BANCALES Es conveniente recubrir el suelo con una
capa o acolchado, de mantillo o paja, una vez trasplantas las verduras y hortalizas. Asi,
reduces la maleza, conservas la humedad y aportas materia organica al suelo.

8 QUITA LAS MALAS HIERBAS Elimina la maleza con las manos o mueve la tierra con
frecuencia para mantenerla a raya y que no compitan con verduras y hortalizas.

9 COSECHA PERIODICAMENTE Si no cosechamos las verduras y hortalizas con fre-
cuencia dejan de producir, y las plantas finalizan su ciclo vital y mueren.

ROTALOS CULTIVOS Si se cultivan las mismas verduras y hortalizas en el mismo lugar
10 afio tras ario, los insectos y hongos se desarrollan alcanzando plagas muy dificiles de
controlar, por lo tanto es vital la rotacion de cultivos.
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MARCO DE

PLANTACION

-

AR E SRS

ACELGA

40x8 03“

ACHICORIA

30x15 cm’

AJO

100x80 cms

ALCACHOFA

38x30 cm’

APIO

80x60 cm»

30x25 cm!

BORRAJA

75x45 cms

BROCOLI

100x60 cm,

CALABACIN

60x120 cm:

CALABAZA

20x20 cm,

CANONIGO

40x15 cm?

CEBOLLAS

20x10 cm,

CEBOLLINO

60x30 cm*

COL

COLIFLOR

38x23 cm"

COLINABO

30x25 cm,

ESCAROLAS

30x10 cm’

70x40 cms

FRESA

50x40 cm'”

GUISANTES

60x15 cm»

HABAS

30x30 cm]

HINOJO

35x25 cme

JUDIAS

30x25 cm,

LECHUGA

70x30 cm:

MAIZ

100x60 cm,

MELON

30x10 cm?

NABO

;
g
.
; 60x40 cm,
-
[}
; 38x75 cm,

PATATA

150x120 cm*

PEPINO

10x10 cm,

PEREJIL

70x40 cm*

PIMIENTO

40x15 cm,

PUERRO

10x5 cm'’

RABANITOS

REMOLACHA

45x8 cm!’

REPOLLO

30x15 cmn

RUCULA

100x50 cm)

SANDIA

[}
i
.
' 30x15 cms
L}
L}
L}
]

90x60 cm:

TOMATES

RECOLECCION __ TIPO DE SIEMBRA

r

3 -4 meses

Directa

\/

GERMINACION

10 - 12 dias

3R/

TRANSPLANTE

LER N RERE RIS

Aclarar en 12 cm¢.

5 -6 meses

Directa

6 - 8 dias

15cm:*

3 -4 meses

De asiento

10 - 12 dias

No necesita s

1 afno

En semillero

12 - 15 dias

10 cma

7 - 8 meses

En semillero

15 -18 dias

10 cma

5 meses

En semillero

15 - 20 dias

12 cms

2 -4 meses

Directa

6 - 10 dias

No necesita s

5 - 6 meses

En semillero

6 - 10 dias

12 cma

3 meses

3 - 4 semillas por golpe

8 - 10 dias

Aclarar en 15 cm de altura,

4 -5 meses

3 - 4 semillas por golpe

10 - 15 dias

Aclarar en 15 cm de altura}

1,5 meses

Directa

8 - 10 dias

No necesita ;

5 meses

En semillero

10 - 12 dias

Grosor como un lapiz

2 meses

Directa

15 dias

No necesita}

5 -6 meses

En semillero

6 - 10 dias

Con 3 - 4 hojas"

6 - 7 meses

En semillero

6 - 10 dias

15-20cm*

5 -6 meses

De asiento o a voleo

6 - 10 dias

No necesita

2 - 5 meses

Directa o en semillero

6 - 8 dias

Con 3 - 4 hojas

2 -3 meses

Directa o a voleo

10 - 12 dias

No necesitas

2 - 3 meses

En semillero

15 - 20 dias

8 cms

4 - 5 meses

Directa

10 - 12 dias

No necesita s

4 -5 meses

Directa/golpes 2 - 4 semillas

10 - 12 dias

No necesita

3 -4 meses

Asiento de 3 - 4 semillas

15 - 20 dias

Se dejara la mas fuerte

2 - 3 meses

Asiento de 2 - 3 semillas

8 - 10 dias

No necesita s

2 -4 meses

En semillero

6 - 8 dias

8cm/4 -5 hojas,

4 -5 meses

A golpes

7 - 8 dias

No necesita ;

3 meses

Directa

10 - 12 dias

No necesita }

3 meses

Asiento y a voleo

6 - 8 dias

2-3cm;

3 -4 meses

Directa

15 - 20 dias

No necesita®

2,5 meses

Directa

8 - 10 dias

No necesita ®

3 meses

Directa

15 - 20 dias

No necesita *

5 - 6 meses

En semillero

520 dias

Con 3 - 4 hojas»

6 - 7 meses

Directa o en semillero

I/

No necesitas

4 - 5 semanas

Directa, a voleo o en Iineas,

Aclarado en 8 cm s

3 -4 meses

Directa,-a.voleo o en lineas

7 - 8 meses

1,5 meses

— |__En-semillero
—_Directa]

4 - 5 meses

Directa o en semillero

Con 3 - 4 hojas,

4 - 5 meses

En semillero

Con 3 - 4 hojas,

s
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No necesitge

Distancia entre crestas X Distancia entre uno y otro
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GUSANOS
MINADORES
LARVAS
ESCARABAJOS
ORUGAS
DEPREDADORAS

s

.
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I\BARDANA

AJO

A
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\CARAMO
IAGRICOLA
|COLA DE
ICABALLO

'
ICONSUELDA

\DIENTE DE
JLEON
'HELECHO
\COMUN

"_.._p.__bz_u_»

'
\MENTHA

'

IMILENRAMA '
'

INABO

'
JOREGANO
v

JORTIGA

v

IPELITRE

'
'ROMERO
[

)
IRUMEX
]

[}
1SALVIA
[
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.
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‘
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. z. Aportacion de nutrientes y proteccion
IMELISA ~
! - ;A \_ contra enfermedades / plagas. I HOJA _ INFUSION
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i 5 Lista de las plantas a usar. L,
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MEJO

SARADES
N CRESTALL

Una parada en crestall es un sistema para trabajar la tierra con la minima superficie de
tierra sin productos quimicos, con el minimo consumo de agua, sin pesticidas, con el
minimo trabajo de siembra, sin necesidad de semillas genéticamente modificadas, con
el minimo mantenimiento y la maximas produccion.

- Gaspar Caballero de Segovia -

jHOLA HORTELANOS!

El huerto es sindnimo de familia, pero en
los Ultimos afios también lo es de recurso
educativo y de ecologia. Esto es asi dado
gue es trabajado sin venenos quimicos ni
fertilizantes sintéticos y se ha convertido
en la manera de vivir en armonia con el
entorno y con respeto al patrimonio natu-
ral.

Este sistema que os planteamos, Parades
en Crestall, cumple tres objetivos que son
esenciales: sencillez, minimo esfuerzo y
maximo rendimiento.

)
YA,
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N QUE
ONSISTE?

La parada no es mas que un rectangulo de tierra de 1,5 metros de ancho y de 3 a
6 metros largo para los huertos familiares. Sin embargo, manteniendo esta anchura
de 1,5 metros la longitud puede ser la que se quiera mientras sea multiplo de 3, por
ejemplo 9, 12, 15, 18, 21 metros, etc.

También deben agruparse para ser 4 piezas de tierra de las medidas que se adap-
ten a nuestro espacio de suelo. Eso debe ser asi porque un elemento clave del
método es un ciclo de rotacidon de 4 anos en los cultivos segun sean de una u otra
familia de hortalizas.

El crestall que podriamos traducir por “manto”, es una cobertura de 2 cm de com-
post que se coloca sobre la parada sin mezclar con la tierra y como si de un manto
organico se tratara, de esta forma mantendra la humedad. El espacio de tierra o
parada con su crestall, 0 manto organico, no debe removerse, ni pisar por lo que el
disefio de la parada incorpora las medidas y elementos para que la podamos traba-
jar sin arruinar el principio en que se basa el método. Por este motivo, la parada se
organiza en dos crestalls 0 mantos de 60 cm de ancho separados por un corredor
de 30 cm que nos servira para movernos dentro de la parada, pero también para
colocar plantas medicinales y aromaticas entre las hortalizas, pero sin alterar la
dinamica del cultivo y dotandole de plantas que contribuyen a mantener la parada
libre de la mayor parte de plagas.

Otras de las ventajas de no mezclar el compost y de utilizarlo en superficie como
manto, es que permite reducir las pérdidas por lixiviacion, evita la podredumbre de
las raices, y lbgicamente, evita un trabajo importante al hortelano.

— DD
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LOS ELEMENTOS CLAVES DEL METODO
1. LAPARADA

Tal como hemos explicado |la base de una parada en crestall es organizar la tierra
en bancales de medidas precisas de ancho de 1,5 m por una longitud de 3 metros
o multiplo de 3 y en grupos de 4 para que podamos hacer la rotaciéon de cultivos or-
ganizada en ciclos de 4 anos.

2. EL CRESTALL

Otro elemento importante es el manto o crestall a base de compost, el cual debe
ser lo mas organico posible para que deje respirar y nutra la tierra de cultivo.

3.ELRIEGO

El agua es vital para el huerto, pero si esta es en la cantidad adecuada. Por este
motivo el método de Parades en crestall se ha disenado con el llamado riego por
goteo. El riego por goteo se distribuye en forma de U a lo largo del crestall de 60
cm y se deposita encima sin mas. Por ello se calcula que la union de la U sea de
27 cm para que quede a una distancia homogénea de toda la superficie del
crestall.

4. LAROTACION

La organizacion de los cultivos debe adaptarse de forma que las plantas escogidas
se siembren en la parada que le toca y de forma que al ano siguiente o ciclo vital
puedan trasladarse y rotar en las cuatro paradas. Entre ellas debe dejarse un pa-
sillo de entre 50 y 60 cm. Este espacio, que nos servira para acceder a las horta-
lizas de la parada lo podemos acolchar con paja lo que contribuye a mantener la
humedad y la vida microbiana del suelo; ademas evita que nos embarremos
cuando la tierra esté mojada.

w A w
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Dado que cada parada tiene dos franjas de cultivo, a parte del corredor central con
las piedras planas y las plantas aromaticas, la organizacion del cultivo es que en
cada franja se siembre una variedad horticola concreta. Lo importante del método
es mantener la regla de familias. Las solanaceas (tomates, pimientos, berenjenas,
etc.) van siempre solas ocupando toda la parada. Las umbeliferas (zanahorias,
apio, apio-rdbano, etc.) pueden cultivarse con liliaceas (cebollas, puerros, ajos).
Las leguminosas (guisantes, habas, etc.) con las cruciferas (coles, rdbanos, nabos,
etc) y las compuestas (lechugas, endivias, etc.) con las quenopodiaceas (remola-
cha, espinacas, acelgas, etc.) y las cucurbitaceas (pepinos, calabacines, etc). De
las 4 paradas rellenamos cada una de las franjas con plantas de una de las familias
del grupo. En el caso de la agrupacion de compuestas, quenopodiaceas y cucur-
bitaceas podemos alternarlas.

Sin embargo, el objetivo es que en la parada que hemos plantado una de las
agrupaciones, debe ser cultivada con la del grupo siguiente y fomentar la rotacion
para evitar plagas.

Ademas, en vuestros huertos disponéis de un quinto bancal apropiado para plantas
no perecederas que duren mas de un afno, como la alcachofa, los esparragos
y fresas. jPara que sembréis lo que querais!

5. La siembra:

La alta fertilidad del método permite que las plantas se siembren con mayor den-
sidad que lo que lo hariamos en un huerto ecolégico convencional. Se trata de que
las plantas tengan el espacio vital minimo y que cuando crezcan sus hojas se
toquen entre ellas de forma que creen un microclima sobre el suelo, ahorren agua
y eviten el crecimiento de malas hierbas. En definitiva, para que el hortelano tenga
el menor trabajo posible. Entre las piedras del pasadizo de 30 cmy entre las dos
franjas o crestalls es imprescindible sembrar plantas aromaticas o flores.

Recordemos que el método de Gaspar Caballero a diferencia de otros métodos que
se le pueden parecer, como el del bancal profundo, en las parades en crestall se or-
ganiza sin ningun desnivel en el bancal. Estamos pues siempre con una plantacion
a ras del suelo.

La sucesion:

Una parada se puede empezar por cualquier planta
de una familia. Lo importante es seguir la secuencia
al ano siguiente.

(A )
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Trabaj ar I a tierra Pica los bancales de tu huerto con un amocafte sin violtear la tierra. Es bueno airearla para que las

raices se oxigenen. De esta forma permitiréis mucho mejor la penetracion del agua en la tierra, fa-
vorenciendo un dptivo cuidado de vuestros huertos.

’ NO regar en exceso Se recomienda el riego antes de que salga el sol, puesto que de esta manera se ahotra agua. A

esas horas la evapotranspiracion es muy baja debido al frescor reinante. El agua que echemos sera
aprovechada al maximo por las plantas.

La planta tiene el agua disponible cuando mas la necesita. Cuando €l sol comienza a calentar por
la mafiana, la mayoria de las plartas aumentan su actividad metabdlica hasta llegar aun maximo a
media mafana, su necesidad e agua a estas horas es maxima. Luego, si el calor es excesivo, ésta
decrece y cierran sus estomas para no perder agua en exceso. Por la hoche, sin luz solar; la activi-
dad metabdlica también es baja y casi no necesitan tomar agual del suelo.

No se crea un ambiente himedo por mucho tiempo, lo cual favorece a los hongos, algunos de ellos
patdgenos (esto es, que producen enfermedades).

3 Preparado de ajo + cebolla + guindilia

5 ajos machacados, un poco de cebolla y guindilla. Se echan en un litro de agua durante 24hy se
deja reposar. Posteriommente, se cuelay se pasa al vapotizador. Aplicar durante una semana en tus

plantas para proteccion.
R
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